
Planning des Cours Saison 2011-2012

Dojo Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Auvers 13h45-14h30 11h15-12h00

Baby-Judo Meriel 17h30-18h40 14h00-15h15

nés en 2007 Valm. 17h15-18h15 17h15-18h15

Mery 17h45-18h30 17h15-18h00

Auvers 17h30-18h30 14h30-15h30 10h15-11h15

Poussinet Meriel 17h30-18h40 14h00-15h15

nés en 2006 Valm. 17h15-18h15 17h15-18h15

Mery 18h30-19h30 18h00-19h00

Auvers 17h30-18h30 15h30-16h45 10h15-11h15

Mini-Poussin Meriel 18h40-19h50 14h00-15h15

2004-2005 Valm. 17h15-18h15 17h15-18h15

Mery 18h30-19h30 18h30-19h30

Auvers 16h45-18h00 17h30-18h30 9h00-10h15

Poussin Meriel 18h40-19h50 15h15-16h30

2002-2003 Valm. 18h15-19h15 18h15-19h15

Mery 18h30-19h30 14h00-15h30

Auvers 18h30-20h00 18h00-19h30 18h30-20h00 9h00-10h15

Benjamin Meriel 18h40-19h50 15h15-16h30

2000-2001 Valm. 18h15-19h15 18h15-19h15

Mery 19h00-20h00 14h00-15h30

Auvers 18h30-20h00 18h00-19h30 18h30-20h00 9h00-10h15

Minime Meriel

1998-1999 Valm. 19h15-20h45 19h15-20h45

Mery 19h00-20h00 14h00-15h30 

Cadet-Junior Auvers 20h00-21h30 20h00-21h45 20h00-21h45

Sénior-Vétéran Meriel

1997 et avant Valm. 19h15-20h45 19h15-20h45

Mery 20h00-21h30 14h00-15h30

Taïso Mery 19h45-20h45 19h30-20h30

Auvers 20h00-21h30

Mery 15h30-16h30

Jujitsu/Self-Défense Auvers 20h00-21h30

Prépa  Physique Auvers 20h00-21h00 10h00-12h00

Légende AUVERS/OISE MERIEL VALMONDOIS MERY/OISE

Katas

VOI Judo - Association loi 1901 - N° Enregistrement: 09530182 92 - N° affiliation FFJDA: IO95953800 - N°agrément DDJS: 95-09-S-12 DU 27/07/2010
Siege de l'association: 10 av Marcel Perrin 95540 Méry sur Oise


